Instrukcja
pobrania zatgcznika ZDROWIE

Aby otworzy¢ przestany plik, kliknij dwukrotnie w zatacznik i wprowadz hasto zabezpieczajace.
Jeéli plik nie otworzy sie, skorzystaj z ponizszych wskazowek.

SPOSOB 1

@ Pobierz dokument - kliknij na strzatke lub kliknij dwukrotnie w zatacznik.
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@ Otwoérz pobrany plik.

@ Wprowadz hasto zabezpieczajace i kliknij ,,0K”.
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SPOSOB 2

@ Pobierz dokument - kliknij na strzatke lub kliknij dwukrotnie w zatacznik.
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Zapisz dokument:
« kliknij ,,wypakuj do” (,,extract to”),
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« wybierz folder docelowy, w ktérym chcesz zapisa¢ dokument, i kliknij ,,0K”.
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Jesli nadal nie mozesz otworzy¢ pliku, sprawdz, czy masz zainstalowany program do kompresji danych na swoim urzadzeniu

(WinRAR, 7-Zip).
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